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   Al Dirigente Scolastico 

   I.T.C “Zappa” 

   Saronno 

 

Il/La sottoscritto/a ___________________________________________________________________________________  

in servizio presso codesto Istituto in qualità di DOCENTE  
 

 con  contratto a tempo indeterminato    
 con  contratto a tempo determinato stipulato con  USP a  decorrere dal  _________/__________ 
 

 con contratto a tempo determinato stipulato con DS a decorrere dal ___________/___________ 
 

con     spezzone orario per nr. Ore _____        part-time per n. ore ______ 
 

   spezzone orario per nr. Ore ______ con completamento c/o ___________________________________________________ 
 

    ______________________________ di _______________________________ prov. (___) 

C H I E DE 
   

1. di essere esonerato  nell’a.s. _____ / _____  dalle seguenti riunioni collegiali in virtù del superamento di 

ore 40 totali, disposto dal CCNL art. 27 comma 3 lettera “a”  e  successive integrazione e  modifiche : 
 

 Collegio docenti  del  _______________ - del  ______________ - del _________________  
 

                                 del  _______________ - del  ______________ - del _________________   = pari a ore _______ 
 

 coord. Materia     del _______________ - del  _______________ - del  ________________    
 

                                 del _______________ - del  _______________ - del  ________________   = pari a ore _______ 
 

 ricevimento parenti   del _______________ - del  ______________ - del ______________     = pari  a ore _______                                         
 

N.B.  è auspicabile la partecipazione alle seguenti riunioni:   Coord. di  materia  per programmazione  

  Ricev. Parenti    per commento  pagella e  pagellino  

 

2. di essere esonerato  nell’a.s. _____ / _____  dal  Cons. di classe  
    

del ____/____ per le classi ___________________________________ = pari a ore _______ 

              in virtù del superamento di ore 40 totali, disposto dal CCNL art. 27 comma 3 lettera “b”  e  successive 

              integrazione e  modifiche 
 

 N.B.  è auspicabile la partecipazione al Cons. di classe per  la distribuzione del  pagellino 

                                    

Data_____________________________    firma_____________________________________ 

 

A cura del Dirigente scolastico 
 

 SI AUTORIZZA            Il Dirigente Scolastico 

 NON SI AUTORIZZA         (Ing. Elena Maria D’Ambrosio) 

 

Tabella di calcolo per il superamento della 1^ tipologia per un totale di 40 ore:  
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Orario settimanale 

 

Ore di 

partecipazione 

1 2 

2 5 

3 7 

4 9 

5 11 

6 13 

7 16 

8 18 

9 20 

10 22 

11 25 

12 27 

13 29 

14 31 

15 33 

16 35 

17 38 

 

 

40:18 = X : K     X = K  x  40 

                  ---------- 

                        18  

 

 

 

Tabella di calcolo per il superamento della 2^ tipologia per un totale di 40 ore:  

 

Orario settimanale 

 

Ore di 

partecipazione 

1 2 

2 5 

3 7 

4 9 

5 11 

6 13 

7 16 

8 18 

9 20 

10 22 

11 25 

12 27 

13 29 

14 31 

15 33 

16 35 

17 38 

 

 

40:18 = X : K     X = K  x  40 

                  ---------- 

                        18  
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